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2024

Sommer- og 
høstprogram

www.turforening.no

Fra Musvola, tilbake til Holmsjøen og Breisjøseter



Ut på tur - sommer og høst 2024

Vi ønsker alle velkommen til 
sommer- og høstsesongen 2024. 
Etter 6 måneder med vinter og 
snø, har vi endelig en lang god 
barmarksesong foran oss. Vi i 
Alvdal Turforening legger frem et 
program som vi håper vil passe de 
aller fleste, både de som vil teste ut 
et av våre selvbetjeningstiltak eller 
vil bli med på et fellesarrangement. 
En prioritert oppgave i år er 
skilting og merking i Strålsjøåsen 
og Gardvikåsen. Åpning av sikker 
tilgang til Tronsåfossen i mai måned 
og skilting i Tronsvanglia håper vi 
vil bli godt tatt imot av turgåere. 
Vi anmoder bruk av vårt tur- og 
vandrekart, her er det mange gode 
turtips.

Vi har en rekke gode samarbeids-
partnere som støtter oss 
økonomisk, se bakerste side her 
i programmet. Gjennom våre 
tilbud kan den enkelte ansatte i 
bedriften kunne benytte seg av våre 

friluftsaktiviteter med de fordeler 
det har for den ansatte, bedriften og 
samfunnet som helhet. Vi anmoder 
om å handle lokalt med de ulike 
bedriftene, det er både bærekraftig 
og gir positive virkninger lokalt.

Som alle andre foreninger er vår 
virksomhet basert på frivillig 
arbeid av mange gjennom hele 
året. Det er kun lønning til flinke 
driftsoperatører for løypekjøring 
og en del administrativt arbeide 
som regnskap. Frivillig arbeid er 
givende, spennende og selvsagt 
helt nødvendig for at både usynlige 
og synlige ting skal bli gjort. Det 
antas at vår virkomhet gjennom 
hele året tilsier minst et årsverk på 
1800 timer utført av medlemmer og 
sympatisører av oss. 

Alle tiltak og arrangementer vil bli 
godt annonsert og omtalt på 
www.turforening.no og vår 
Facebook profil. 
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Vi ønsker alle velkommen til sommer- 
og høstsesongen 2024



Ut på tur - sommer og høst 2024
Minner om vår medlemskontingent 
2024 og/eller støtte til skiløyper, eller 
vår virksomhet hele året. Oppkjøring 
av et stort skiløypenett vinterstid og 
vedlikehold av sommerstier krever 
store ressurser. Det er viktig at alle 
brukere sommer som vinter bidrar 
økonomisk til fellesskapet.

Styret i Alvdal Turforening 
10. mai 2024

Johan Ragnar Eggen, Arne Helge 
Dahlen, Nina Skovro Enget, 
Marit Grøtting, Bjørn Langleite, 
Brit Iren Stormoen og Dag Strøm 
Andersen.

Leder Alvdal Turforening:
Johan Ragnar Eggen, 
mobil: 958 73 907
E-post: alvdal@turforening.no
Org. nr. 983 987 907 - Brønnøysund 
og Frivillighets registeret.

10 på topp 
43. gang og topp nr. 430!

1. 	 Blåvola sør-øst	
	 1107 moh
2. 	 Gravskardshøgda 
	 1767 moh
3. 	 Nysæterhøa	  
	 1320 moh
4. 	 Gråhøgda Rendalen		

1436 moh
5. 	 Rødalshøa			 

1436 moh
6. 	 Snausjøvola			 

1046 moh
7. 	 Storekneppet			 

1196 moh
8. 	 Egnundfjellet			 

1211 moh
9. 	 Gaupskardskampen		

995 moh
10. 	Tjønnåssten 		   
	 991 moh

Materiell til TI PÅ TOPP 
kjøper du hos vår gode 
samarbeidspartner 
Alvdal Bok- og Papirhandel AS.
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Husk medlemskontigent - vår 
økonomiske ryggrad!
Vipps nr: 548833 eller 727461
Kontonr: 1895 44 22050



 St = Selvbetjeningstiltak

 A = Arrangementer Sommer- og høstprogram
ST1 - side 6

ONSDAGSTUREN

ST2 - side 6

TI PÅ TOPP 2023

ST3 - side 6

TRIMKASSER

ST4 - side 6 

TAUBANEHUKEN

ST5 - side 6

EIEMOKOIA

ST6 - side 7

HAUSTÅSBUA

ST10 - side 7

PÅ SYKKEL I ALVDAL

ST11 - side 7

TTV VANDRER

ST12 - side 8

KULTUR- OG NATURSTI

ST14 - side 8

KANO PÅ BREISJØEN

ST15 - side 8

BREISJØSETER 
TURISTHYTTE

ST13 - side 8

TRIMPOENG 
Steder - Topper - Daler

ST7 - side 7

STEN OG STORFJELLET

ST8 - side 7

TURORIENTERING

ST9 - side 7

STOLPEJAKTEN

4

ST16 - side 9

TYLLDALSBUA

ST17 - side 9

DIGREBRUA

ST18 - side 9

SIKTSKIVE PÅ 
STORE SØLNKLETTEN

ST19 - side 10

TURVEG FOR ALLE 
TIL HØGÅSEN

ST20 - side 10

TRONSÅFOSSEN



Sommer- og høstprogram

A4 - side 11

TIRSDAG 18. JUNI
STOREKNEPPET

A5 - side 11

SØNDAG 23. JUNI
ÅPENT PÅ EIEMOKOIA

A6 - side 12

LØRDAG 29. JUNI
GRÅHØGDA I RENDALEN

A7 - side 12

TIRSDAG 2. JULI
DJUPDALSBEKKEN

A8 - side 12

SØNDAG 7. JULI 
GRAVSKARDSHØGDA

A9 - side 13

TORSDAG 11. JULI  
BARALS GRAV 

A10 - side 13

ONSDAG 17. JULI 
SLANGE ESKEREN I 
NYSÆTERDALEN

A11 - side 13

ONSDAG 24. JULI
KVITVOLA

A12 - side 13

SØNDAG 18. AUGUST
GAMLE RØDALSVEG

A13 - side 14

SØNDAG 25. AUGUST 
PRØYSENVISER

A14 - side 14

SESONGÅPNER
8. SEPTEMBER 
ALLMANNSTUA 

A15 - side 14

SØNDAG 22. SEPTEMBER 
ÅPNING AV 

TAUBANEBRUA 

A1 - side 10

SØNDAG 9. JUNI
 BLÅVOLA SØR-ØST

A2 - side 10

FREDAG 14. JUNI
BAUGEN SKOLE

A3 - side 11

SØNDAG 16. JUNI
ÅPNING AV MMM BRUA
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A16 - side 15

SØNDAG 6. OKTOBER
SERVERING I 

TAUBANEHUKEN

A17 - side 15

SØNDAG 20. OKTOBER
KREATIV PÅ TUR

A18 - side 15

APRIL 2025  
LANGTUR 2025 

ITALIA 

2024
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 St = Selvbetjeningstiltak

 A = Arrangementer

ST1

ONSDAGSTUREN
Hver onsdag hele året med start fra 
Taverna kl. 10.00. Har gått i 18 år. 
Går alltid hver onsdag uansett vær 
og føre. Trivelig selskap etterpå med 
kaffehygge.

ST2

TI PÅ TOPP
I år for 43. gang og topp nr. 430! 
Det er tilbud om fellesturer til noen 
topper. Materiell selges på Alvdal Bok- 
og Papirhandel, klippekort leveres der 
frem til 25. september. 

ST3

TRIMKASSER
Vi har en rekke trimkasser på mange 
ulike turmål, f.eks. Baugsberget, Sten, 
Hauståsbua, Tylldalsbua, Malenaåsen, 
Høgåsen, Kvitvola med flere. Vi har 

opptelling pr. 1. november hvert år og 
prøver å få en oversikt hvor trafikken 
er størst. Det gir god helse å besøke 
ulike trimkasser. Vi trekker ut flere 
gavekort til alle som har skrevet 
seg inn. Trimkasser er et samarbeid 
mellom Nasjonalforeningen for 
Folkehelse og Alvdal Helselag.

ST4

TAUBANEHUKEN
Alvdal har mange flotte gapahuker, 
16-17 stk. De er til alles bruk. 
Taubanehuken på Haustdalen er ekstra 
fin med Taubanehistorie, god utsikt, 
kort å gå fra Midtsetra. Nye skilt i 
området. Alltid åpen! 

ST5

EIEMOKOIA
En spesiell jordkoie for overnatting 
eller dagstur. Nøkkel leies på Shell. 
Flott utsikt til sentrum og Tron. Et sted 
for den gode samtale. Anbefales!

Fra gapahuk ved Høyeggdammen

Fra Høgkletten i Vestate, mot Alvdal sentrum
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ST6

HAUSTÅSBUA
Ble åpnet okt. 2018. Svært mange 
tar turen opp. Flotte infoplakater 
om skog og natur underveis. Råflott 
utsikt etter hogst. Sti fra Kattmoen 
- Sjulhusvangbommen. Kan også gå 
Hauståsen rundt. Skiltet.

ST7

STEN OG STORFJELLET
Alvdal har mange flotte 
sentrumstopper, her er to av dem:
Ingen ting er som en tur opp til toppen 
av STEN 953 MOH. God sti og ikke 
minst flott utsikt. Herfra kan man gå 
videre helt til Strømmen. 
Storfjellet 938 MOH. Start ved 
bommen ved Nyeggen og Rv3. God sti 
og ikke minst kjempe utsikt. Kan gå 
merket runde!

ST8

TURORIENTERING
Teknisk arrangør Alvdal Idrettslag 
O-gruppa. Fra 12. juni- materiell på 
Alvdal-Tynset Sport. God trening!

ST9

STOLPEJAKTEN 2024
Svært godt benyttet tiltak med 
50 stolper i år. Starter 15. juni .
Materiell på butikken eller på
www.stolpejakten.no.

ST10

SYKKEL I ALVDAL
Alvdal er et «sykkelmekka» med 
uendelig sykkelturmuligheter på 
seterveier og gode bygdaveier. 
Elsykkel kan du leie bl.a. hos Alvdal-
Tynset Sport og Urørt ski- og 
sykkeleventyr. 
En fin langtur (Alvdal-Røros) over flere 
dager er www.seterveien.no. 

ST11

TTV VANDRER 
TRON TOPP VANDRER
Bestig toppen av Tronfjell - 1666 moh. 
Ikke med bil, men med egne føtter 

Fra Kvebergsberget

Håkon Henningsen fra Alvdal kommune, 
åpnet Stolpejakten 2023
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fra Tronsvangen. Alle som klarer 
«bragden» kan klassifisere seg selv 
som autorisert turgåer. 
Starter fra 1. juli - materiell på Alvdal 
Bok- og Papirhandel på flere språk.

ST12

KULTUR OG NATURSTIER
Alvdal har mange flotte naturstier 
som fortjener besøk! Tronsvangen 
Natursti, Baugsberget Natursti, 
Langodden Natursti og Sevilla Natursti 
er i god stand og er fine naturstier å 
vandre i. Materiell på Alvdal Bok- og 
Papirhandel.

ST13

KANO PÅ BREISJØEN
Lei kano for en tur på Breisjøen! 
Nord i sjøen ligger det 8 kanoer. 
Kontakt Breisjøseter Turisthytte på
tlf.: 62 49 39 17 for kodelås og 
betaling. Breisjøseters Venner står 
bak tiltaket. Nytt fra 2024 - nå er det 
mulighet å leie båt. Vi håper tiltaket vil 
glede mange.

ST14

TRIMPOENG 
SOMMER-HØST 2024 
Steder - Høgder - Daler
Tiltaket VÅRYR som gikk frem til 
15. mai i år, ble vellykket med stor 
trafikk og flere nye brukere. 
Del tre av TRIMPOENG i år blir en 
aktivitet som starter 15. juni og går ut 
oktober måned. Lite topper, vi legger 
vekt på steder, høydedrag og områder 
der du kanskje ikke har vært før. 
Registrer deg på TRIMPOENG og du 
er i gang. Gavekort trekkes til slutt, se 
praktisk info på appen.

ST15

BREISJØSETER 
TURISTHYTTE
Besøk Breisjøseter Turisthytte i Alvdal 
Vestfjell. Til fots, i kano eller på sykkel 
inn fra Sollia. Åpent 21. juni - 15. 
september. Turen passer for alle aldre 
og uansett fysisk form!
Se www.breisjoseter.no, 
eller ta kontakt på tlf.: 62 49 39 17. 
Breisjøfestivalen 2024 er 26.-28. juli.

Hans Jacob Bull fortalte om Harriet Backer i 
Strålsjøåsen, juli 2023

Fra Ti på topp - Kjemsjøvola, fin topp
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ST16

TYLLDALSBUA
Åpen bu hele året for ALLE - ble 
åpnet i juni 2022. Fint å gå fra Øvre 
Kvebergsvangan eller Hokstadkjølen i 
Tylldalen eller Urstrømsetra. 
For overnatting, kontakt vaktmester 
Audun Eggset, mobil: 900 76 290. 
Et flott sted som gleder både tylldøler, 
alvdøler og alle andre turfanter.

ST17

DIGREBRUA
Flott bru bygget av Digregutta, ble 
åpnet 2021. Spesielt fint å gå til 
Digrebrua på «Såttan» - 666 MOH 
med start fra Kattmoen. Godt skiltet.

ST18

SIKTSKIVE PÅ STORE 
SØLNKLETTEN
Ingen ting er som å bestige Store 
Sølnkletten på en godværsdag. 
I juni 2023 ble siktskive på Store 
Sølnkletten avduket. Her får du info 
om hva du ser, 160 steder er tegnet 
inn på siktskiven.

Åpning av siktskive på Store Sølnkletten 24. juni 2023. En helt spesiell dag med knallvær.

Per Bergsvein Støen t.v. og Johan Ragnar 
Eggen, sentrale i siktskiveprosjektet.
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ST19

TURVEG FOR ALLE 
TIL HØGÅSEN
Tilrettelagt turveg for alle, også de 
som bruker rullestol. Flere kvilebenker 
underveis. 850 meter lengde og en 
høydestigning 90 meter. Utsikten er 
verdt turen opp.

ST19

TRONSÅFOSSEN
Ny trapp som gir trygg og sikker 
tilgang til Tronsåfossen i Tronsvanglia 
- Alvdals flotteste fossefall. Fin trapp 
med solid rekkverk som ble åpnet 
20. mai 2024. Flere fine og merkede 
stier i området og oppover mot hele 
området i Østkjølen og Tronsvangen.

A1

TI PÅ TOPP TUR 
- BLÅVOLA SØR-ØST 
søndag 9. juni
Oppmøte: Kl. 10.00 ved banken for 
skyss. 
Et kvarters biltur til egnet startpunkt. 
Mye motbakker på turen, men vi 
tar tiden til hjelp og jobber oss rolig 
oppover. Vel oppe får vi lønn for 
strevet - nydelig utsikt i alle retninger. 
Skilt og tang settes ut. Vi nyter utsikt 
og niste, før vi jobber oss forsiktig ned 
til bilen. Ca. 4 timers tur i rolig gange.
Turleder: Arne Helge Dahlen, 
mobil: 413 17 533

A2

BAUGEN SKOLE 
Fredag kveld 14. juni
Som en del av Midtsommerdager i 
Alvdal inviterer vi til Baugen Skole 
i Vestate. Hit kan du sykle eller 
gå, alternativt kjøre bil helt frem. 
Baugen Skole er et ærverdig sted 
med kjempeutsikt mot sentrum og 
Tron. Det blir omvisning i skola og et 
innblikk i dagens bruk. Enkel servering 
mellom kl. 18-20. Vi ønsker alle 
hjertelig velkommen.
Kontaktperson: Ivar Eggestad, 
mobil: 911 67 998.

Flott turbenk og utsikt på Høgåsen

Arnfinn og Oddbjørn Digre, sentrale i 
bygging av trapp
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A3

ÅPNING AV MMM BRUA 
OVER HAUSTA
Søndag 16. juni
En del av Midtsommerdager i Alvdal. 
Oppmøte: Kl. 10.00 på Steia for skyss. 
Biltur til Langsetra på Haustdalen. 
Herfra på god sti ned til Hausta, ca. 
300 meter. Det er de siste årene 
bygget flere bruer over ulike bekker og 
mindre elver rundt omkring i Alvdal. 
MMM gjengen (Møtes med mening) 
som er en arbeidsgruppe i Alvdal 
Frivilligsentral, har bygget flere bruer. 
Vi får litt informasjon om prosjektet, 
kulturinnslag og en formell åpning kl. 
11.30. En tur for alle aldre. 
Turleder: Arne Helge Dahlen, 
mobil: 413 17 533

A4

TI PÅ TOPP TUR 
- STOREKNEPPET 
Tirsdag 18. juni
Oppmøte: Kl. 17.00 ved banken.
Vi kjører til Einnundalen og 
Stuguliseter. Eier er Norsen Kveberg 
ved Per Arne Eggen. Vi går til kveldens 

topp Storekneppet som ligger rett ova 
Stuguliseter. En drøy time å gå opp. 
Skilt og tang henges ut. Flott utsikt i 
alle retninger. Når vi er nede igjen får 
vi høre om den gamle Alvdalssetra. En 
fin liten kveldstur.
Turleder: Marit Grøtting, 
mobil 901 21 351

A5

EIEMOKOIA 20 ÅR
Søndag 23. juni
Åpen dag mellom 12.00 - 15.00
Jordkoia Eiemokoia er i år 20 år 
gammel. Jordkoier var noe helt nytt 
for oss. Leiv Skare hadde ideen og 
ikke minst gjennomføringskraften til 
å få bygget en slik koie, til glede for 
allmennheten. Eiemokoia har vært et 
populært turmål i mange år selv om 
bakkene er lange og bratte, utsikten 
fra koia er som kjent veldig bra. 
Ta med egen niste.
Kontaktperson: Johan Nesteby, 
mobil: 913 31 587

MMM brua over Hausta 

Eiemokoia
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A6

TI PÅ TOPP TUR 
GRÅHØGDA I RENDALEN
Lørdag 29.juni
Oppmøte: Kl. 09.00 ved banken for 
skyss. 
Rendalen har store flotte turområder. 
Fra både Tylldalsutsikten og søndre 
del av Sølnkletten området ser en 
alltid en stor rund topp, den heter 
Gråhøgda og er 1436 moh. Det tar en 
og en halv time å kjøre til Nekjølen, 
det tar også en og en halv time å 
bestige toppen. Vi henger ut skilt og 
tang, toppen er da klar for TI PÅ TOPP. 
Turleder: Johan Ragnar Eggen, 
mobil 958 73 908

A7

DJUPDALSBEKKEN 
Tirsdag 2. juli
Oppmøte: Kl. 17.00 på Steia for skyss, 
alt. oppmøte ved Dølplass kl. 17.30. 
Djupdalsbekken har gravd seg 
gjennom mage avsetninger som viser 
flere tusen år lang isfri periode under 
siste istid. Dette og mer til skal vi se 
på. Kort å gå.

Etter besøket ved Djupdalsbekken 
kjører vi innom Gaia senteret for 
et besøk i Walipine gartneriet. Her 
vokser det mye spennende frukter og 
grønnsaker. En smakebit eller to blir 
det helt sikkert også.
Fagmann: Aage Paus, mobil: 918 55 911 
Kontaktperson: Johan Ragnar Eggen, 
mobil 958 73 908

A8

TI PÅ TOPP TUR 
GRAVSKARDSHØGDA 
Søndag 7. juli 
Oppmøte: Kl. 07.00 ved banken. 
Vi kjører til Straumbu i Atndalen. 
Herfra jobber vi oss sakte og sikkert 
opp mot toppen på hele 1767 moh. 
Utsikten mot Rondane er enorm og er 
så absolutt verdt turen. Vi koser oss 
lenge på toppen og går tilbake samme 
vei som vi kom. Total gangtid ca. 8 
timer i rolig tempo. En kjempefin tur i 
Alvdal Vestfjell.
Turleder: Arne Helge Dahlen, 
mobil: 413 17 533

Ti på topp tur - fra Musvola

Grønnhøa i Egnundalen, lett og fint å gå
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A9

BARALS GRAV MED 
BLOMSTERFLORA 
Torsdag 11. juli 
Oppmøte: Kl. 17.00 ved banken for 
skyss. 
Vi kjører opp til Flattron i Tron. 
Herfra blir det en gåtur på 2 km bort 
til Barals Grav i flatt terreng og en 
fenomenal utsikt. Underveis håper 
vi at blomsterlivet viser seg fra sin 
beste side. Ta med egen niste for en 
hyggelig rast. En tur for alle aldre, 
varighet et par timer. 
Turleder og fagmann: Bjørn Langleite 
mobil: 982 55 965

A10

SLANGE ESKEREN I 
NYSÆTERDALEN 
Onsdag 17. juli 
Oppmøte: Kl. 17.00 ved banken for 
skyss. 
Vi kjører til Nysæterdalen i Sølndalen 
og ser på det geologiske mangfoldet. 
Dagens mål er å gå på «slange 
eskeren» som er helt spesiell. Turen er 
2 km lang i et helt spesielt landskap.
Ta med kaffe og biteti.
Turleder: Leiv Skare, mobil: 995 78 559
Kontaktperson: Johan Ragnar Eggen, 
mobil 958 73 908

A11

KVITVOLATUR
Onsdag 24. juli
Oppmøte: Kl. 17.00 på Steia. 
Meget tradisjonell tur over Kvitvola 
i Haustdalen. Vi går på lett og fin sti 
med god utsikt underveis. Turrute på 
8 km som passer alle aldre. Fremme 
på Langsetra blir det servering av 
setermat på Sveisetra.
Påmelding: Til turleder eller 
Alvdal-Tynset Sport senest kl. 15.00 
samme dag.
Turleder: Johan Ragnar Eggen, mobil 
958 73 907.

A12

GAMLE RØDALSVEG
Søndag 18. august
Avreise: Steia kl. 10.00, alt oppmøte i 
Strålsjøåsen kl. 10.30
Som del 2 av ”merking og skilting 
av turveger og kulturminner i 
Strålsjøåsen” vil vi vise frem en del av 
det flotte stinettet og merkinga som vi 
har gjort i år. Det er anledning til å gå 
fra Stråsjøhaug - fellesavgang her 
kl. 10.30, vi går innover mot 

Tegninghøgda - Alvdal vestfjell
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Rødalen, ca. 5 km. og møtes på 
kommunegrensa mellom Alvdal 
og Tynset. Vi har da gått på Gamle 
Rødalsveg. Alternativt kan en gå fra 
Rødalsvegen og til kommunegrensa, 
en liten kilometer. Kl. 13.00 blir det 
kafferast på kommunegrensa, hvor 
vi får info om prosjektet med en liten 
markering av skilt og kultuprosjektet. 
Vi antar at prosjektet vil gå enda et år 
med med bl.a. oppsett av info tavler.
Kontaktperson: Bjørn Langleite, 
mobil 982 55 965

A13

PRØYSENVISER 
Søndag 25. august 
Kl. 11.00 i Moan Huken på Moan.
Jon Ola Kjølhaug jobber på 
Prøysenhuset i Ringsaker. Han kjenner 
Prøysens verden svært godt. Jon Ola 
vil fremføre og fortelle litt av det Alf 
Prøysen produserte og vi får høre litt 
av den store Prøysenverden. Varighet 
en liten times tid. Ta med kaffe og 
noe å biteti, vi anmoder om å gi et lite 
bidrag til kunstneren.
Kontaktperson: Johan Ragnar Eggen, 
mobil 958 73 908

A14

ALLMANNSTUA 
HØSTÅPENT 
Sesongåpner søndag 8. september, 
også åpent søndag 15. september
Fint å gå fra alle P-plassene på 
Østkjølen, også fra Hokstadkjølen på 
Tylldals sia. Velkommen!

A15

ÅPNING AV 
TAUBANEBRUA - 
HAUSTDALEN
Søndag 22. september 
Oppmøte: Kl. 10.00 på Steia for skyss. 
Åpning ved Hausta kl. 11.30.
Biltur til Langsetra på Haustdalen. 
Herfra på god sti ned til elva Hausta, 
ca. 400 meter. I fjor lagde vi to bruer - 
MMM brua og og Taubanebrua.
Begge to er nødvendig for å komme 
seg over elva Hausta på en noenlunde 
trygg måte. Vi får litt informasjon 
om prosjektet, kulturinnslag og en 
formell åpning kl. 11.30. Vi har fått 
gavemidler til brua som også blir 
omtalt. En tur for alle aldre og en del 
av Mandelpotetfestivalen i Alvdal. 

Taubanebrua over Hausta

Store og små på oppstigning til Kommeren
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Turleder: Arne Helge Dahlen, 
mobil: 413 17 533

A16

TAUBANEHUKEN 
Søndag 6. oktober
Den flotte gapahuken i Malenaåsen 
på Haustdalen er alltid verdt et besøk, 
uansett årstid. Det er fint både å gå og 
sykle dit. For den som måtte ha behov, 
så går det an å bli kjørt frem med bil. 
Stedet har også mye flott informasjon 
om den gamle taubanen mellom 
Folldal og Alvdal.
Åpent for servering mellom kl. 11.30 til 
kl. 14.00
Velkommen skal du være!

A17

KREATIV PÅ TUR
Søndag 20. oktober
TronTalks og Alvdal Turforening 
fortsetter det gode samarbeidet med 
Talk & Walk.
I år går vi i skogen og jakter gode ideer 
sammen med forfatter Hilde Østby 
som har skrevet boka Kreativitet.
Flere av hennes beste ideer har 
kommet på daglige turer i skogen.

Turen starter kl. 10.30 på Skifthaugen 
og går opp til Brannvålsberget.
Det er ikke bare gode ideer som kan 
poppe opp underveis. Det blir musikk, 
dans og ikke minst Hilde Østby som 
forteller om sammenhengen mellom 
aha-opplevelser og det å gå på tur.
Årets Trontalks arrangement går 18-20 
oktober. Se www.trontaks.no.
Alvdal Turforening er teknisk arrangør 
i vårt eget merkede løypenett.
Kontaktperson: Nina Skovro Enget, 
mobil: 412 49 147

A18

LANGTUR 2025 
VANDRING LANGS 
LIGURIAKYSTEN, CINQUE TERRE
Avreise: 24. -28. april 2025 - 5 dager 
langs et av de vakreste områdene i 
Italia, langs vest-kysten.
Vi starter i sør og går gjennom de fem 
klippebyene i et av Italias flotteste 
områder. Det blir hyggelige lunsjer 
i de fantastiske byene, god mat og 
drikker er viktig. Cinque er italiensk 
for tallet 5, derav navnet. De fem 
klippebyene har man gått gjennom på 
to dager, det blir da også vandringer 
nord for Cinque Terre. Denne turen er 
en ønskedrøm for mange og er Italia 
på sitt beste. Detaljert program med 
priser er klart til 15. juni. Først til 
mølla - 25 plasser totalt!
Påmelding: Johan Ragnar Eggen, 
mobil 958 73 908 eller på e-post: 
alvdal@turforening.no
Teknisk arrangør: Temareiser 
Fredrikstad.

Fra Såttån ovenfor Steia



Alltid noe å glede seg til med

ALVDAL TURFORENING

Tronsådalen i Tron - tur “Trist minne” juli 2023

2560 Alvdal    Mobil: 908 21 508

Samarbeidspartnere

Varm og god støtte fra


