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Vi énsker alle
velkommen til sommer-
og hastsesongen 2025

Regjeringen har bestemt at 2025
er Friluftslivets ar. Var virksomhet
- sommer som vinter passer godt
innenfor det regjeringen gnsker

og tenker, men vi vil alikevel i 2025
legge ekstra vekt pa & markedsfgre
Friluftslivets ar. Det er mye god
helse, bade mentalt og fysisk i a
komme seg ut i var flotte natur.

Vare tilbud for 2025 er pa linje med
de siste arene, bade med selv-
betjente tiltak og arrangementer.
Det har vaert en god varsesong med
sngfrie stier allerede fra farst i april.

Fra 14. til 22. juni er det Flaklypa-
dager i Alvdal. Vi bidrar med fem
ulike tiltak og arrangementer, sa bli
med pa Flaklypatur.

Vi trenger stifaddere, det er viktig
a fa rydde bade nye og gamle
ferdselsveier, vil du bli med a gjgre
en forskjell? Ta kontakt med oss.

Vi har en rekke gode samarbeids-
partnere som stgtter oss gkonomisk
(se bakerste side). Gjennom vare
tilbud kan den enkelte ansatte i
bedriften kunne benytte seg av vare
friluftsaktiviteter med de fordeler
det har for den ansatte, bedriften og
samfunnet som helhet. Vi anmoder
om a handle lokalt med de ulike
bedriftene, det er bade barekraftig
og gir positive virkninger lokalt.

Som alle andre foreninger er var
virksomhet basert pa frivillig

arbeid av mange gjennom hele
aret. Det er kun Ignning til flinke
driftsoperatgrer for lgypekjgring

og en del administrativt arbeid som
regnskap som kj@pes. Frivillig arbeid
er givende, spennende og selvsagt
helt ngdvendig for at bade usynlige
og synlige ting skal bli gjort. Det
antas at var virkomhet gjennom
hele aret tilsier minst et arsverk pa
1800 timer utfgrt av medlemmer og
sympatisgrer av oss. Vart arbeide
gleder mange.

Alle vare tilbud blir annonsert pa
var Facebook side, pa turforening.
no og i programhefter som dette.




Om du har ideer til arrangementer
eller tiltak som kan glede fellesskapet,
ta kontakt med oss.

Minner om var medlemskontingent
2025 og/eller stotte til skilgyper, eller
var virksomhet hele aret. Oppkjgring
av et stort skilgypenett vinterstid og
vedlikehold av sommerstier krever
store ressurser. Det er viktig at alle
brukere sommer som vinter bidrar
gkonomisk til fellesskapet.

Styret i Alvdal Turforening
14. mai 2025

Johan Ragnar Eggen, Arne Helge
Dahlen, Nina Skovro Enget, Marit
Grgtting, Bjgrn Langleite, Dag Strgm
Andersen, Hans Einar Utgard

Leder Alvdal Turforening:

Johan Ragnar Eggen,

mobil: 958 73 907

E-post: alvdal@turforening.no
Org. nr. 983 987 907 - Brgnngysund
og Frivillighets registeret.

Husk medlemskontigent - var
okonomiske ryggrad!

Vipps nr: 548833 eller 727461
Kontonr: 1895 44 22050
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10 pa topp

44. gang og topp nr. 440!

1. Veslevola
2. Vola
3. Kalven

4. Setalberget
5. Vollhdmmaren
6. Vardfjellet

7. Raudsjgpiggen
8. Veslbellingen
9. Veslsglnkletten

10. Geitvola

Materiell til TI PA TOPP

kjgper du hos var gode
samarbeidspartner

Alvdal Bok- og Papirhandel AS.
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TI PA TOPP 2023 : TRIMKASSER
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PA SYKKEL | ALVDAL TTV VANDRER

BREISJ@SETER
TURISTHYTTE

SIKTSKIVE PA
STORE SOLNKLETTEN

TURVEG FOR ALLE .
TIL HOGASEN TRONSAFOSSEN
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A13 side 13 . A14 - side 14 - A15 - side 14

HOSTAPENT

GAMLE R@DALSVEG ! AI..'LMANNSTUA

A17 - side 15 : A18 - side 15

LORDAG 20. SEPTEMBER
APNING AV NY BRU
I TRONSVANGLIA

SONDAG 5. OKTOBER
TAUBANEHUKEN

SONDAG 19. OKTOBER
TYLLDALSBUA =

A19 - side 15

SONDAG 26. OKTOBER
SERVERING PA

HAUSTASBUA




Selvbetjeningstiltak

ST1
ONSDAGSTUREN

Hver onsdag hele aret med start fra
Taverna kl. 10.00. Har gatt i 19 ar.
Gar alltid hver onsdag uansett vaer
og fgre. Trivelig selskap etterpa med
kaffehygge.

ST2
TI PA TOPP

| ar for 44. gang og topp nr. 440!

Det er tilbud om fellesturer til noen
topper. Materiell selges pa Alvdal Bok-
og Papirhandel, klippekort leveres der
frem til 1. oktober. Gavekort trekkes.

ST3 "
]
TRIMKASSER

Vi har en rekke trimkasser pa mange
ulike turmal, f.eks. Baugsberget, Sten,
Haustasbua, Tylldalsbua, Malenaasen,
Hegasen, Kvitvola med flere. Vi har
opptelling pr. 1. november hvert ar og
prover a fa en oversikt hvor trafikken
er stgrst. Det gir god helse & besgke
ulike trimkasser. Vi trekker ut flere
gavekort til alle som har skrevet seg
inn. Trimkasser er et samarbeid med
Nasjonalforeningen for Folkehelse
Alvdal Helselag.

ST4

TAUBANEHUKEN
Alvdal har mange flotte gapahuker,
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16-17 stk. De er til alles bruk.
Taubanehuken pa Haustdalen er ekstra
fin med Taubanehistorie, god utsikt,
kort a ga fra Midtsetra. Nye skilt i
omradet. Alltid apen!

ST5

EIEMOKOIA

En spesiell jordkoie for overnatting
eller dagstur. Ngkkel leies pa Shell.
Flott utsikt til sentrum og Tron. Et sted
for den gode samtale. Anbefales!

ST6
HAUSTASBUA

Ble dpnet okt. 2018. Svaert mange
tar turen opp. Flotte infoplakater
om skog og natur underveis. Raflott
utsikt etter hogst. Sti fra Kattmoen
- Sjulhusvangbommen. Kan ogsa ga
Haustasen rundt. Skiltet og kloppet.

ST7
STEN OG STORFJELLET

Alvdal har mange flotte sentrums-
topper, her er to av dem:



Sten 905 MOH - ingenting er som en
tur opp til Sten. God sti og ikke minst
flott utsikt. Herfra kan man ga videre
helt til Strammen.

Storfjellet 938 MOH - start ved
bommen ved Nyeggen og Rv3. God sti
og ikke minst kjempe utsikt. Kan ga
merket runde!

ST8
TURORIENTERING

Fra 4. juni. Teknisk arranggr Alvdal
Idrettslag O-gruppa. Materiell pa
Alvdal-Tynset Sport. God trening!

ST9

STOLPEJAKTEN 2025
Starter 14. juni. Sveert godt benyttet
tiltak med 50 stolper. Materiell pa
butikken eller pa stolpejakten.no.

ST10

SYKKEL | ALVDAL

Alvdal er et «sykkelmekka» med
uendelige sykkelturmuligheter pa
seterveier og gode bygdaveier.
El-sykkel kan du leie hos Alvdal-Tynset
Sport og Urgrt ski- og sykkeleventyr.
En fin langtur (Alvdal-R@ros) over flere
dager er seterveien.no.

ST11

TTV VANDRER
- TRON TOPP VANDRER

Starter fra 1. juli. Bestig toppen av
Tronfjell 1666 moh. Ikke med bil,
men pa egne fgtter fra Tronsvangen.
Alle som klarer «bragden» kan
klassifisere seg selv som autorisert
turgaer. Materiell pa Alvdal Bok- og
Papirhandel pa flere sprak.

KULTUR OG NATURSTIER

Alvdal har mange flotte naturstier
som fortjener besgk! Tronsvangen
Natursti, Baugsberget Natursti,
Langodden Natursti og Sevilla Natursti
er i god stand og er fine naturstier a
vandre i. Materiell pa Alvdal Bok- og
Papirhandel.

KANO PA BREISJGEN

Lei kano for en tur pa Breisjgen!
Nord i sjgen ligger det atte kanoer.
Kontakt Breisjgseter Turisthytte pa
tIf.: 62 49 39 17 for kodelas og
betaling. Breisjgseters Venner star
bak tiltaket. Nytt fra 2024: Na er det
mulighet a leie bat.



ST14

TRIMPOENG
SOMMER-H@ST 2025

Steder-Hggder-Daler. Totalt 50 steder
Tiltaket VARYR som gikk frem til

15. mai i ar, ble vellykket med stor
trafikk og flere nye brukere. Del tre
av TRIMPOENG i ar blir en aktivitet
som starter 15. juni og gar ut oktober
maned. Lite topper, vi legger vekt pa
steder, hgydedrag og noen omrader
du kanskje ikke har veert fgr.
Registrer deg pa TRIMPOENG og kom
i gang. Gavekort trekkes til slutt, se
praktisk info pa appen.

ST15

BREISJOSETER
TURISTHYTTE

Apent 20. juni - 14. september.

Besok Breisj@seter Turisthytte i Alvdal
Vestfjell. Til fots, i kano eller pa sykkel
inn fra Sollia. Turen passer for alle
aldre og uansett fysisk form!

Se breisjoseter.no, eller ta kontakt

pa tif.: 62 49 39 17.

TYLLDALSBUA

Apen bu hele aret for ALLE!

Apnet i juni 2022. Fint & ga fra @vre
Kvebergsvangan eller Hokstadkjglen i
Tylldalen eller Urstrgmsetra.

For overnatting, kontakt vaktmester
Audun Eggset, mobil: 900 76 290.

Et flott sted som gleder bade tylldgler,
alvdgler og alle andre turfanter.
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ST17

DIGREBRUA

Flott bru bygget av Digrequtta, ble
apnet 2021. Spesielt fint a ga til
Digrebrua fra «Sattan» 666 moh.

ST18

SIKTSKIVE PA
STORE SOLNKLETTEN

Ingen ting er som a bestige Store
Sélnkletten pa en godvaersdag.

I juni 2023 ble siktskive pa Store
Salnkletten avduket. Her far du info
om hva du ser rundt deg, 160 steder er
tegnet inn pa siktskiven.

TURVEG FOR ALLE
TIL HOGASEN

Tilrettelagt turveg for alle, ogsa de
som bruker rullestol. Flere kvilebenker
underveis. 850 meter lengde og en
hgydestigning 90 meter. Utsikten er
verdt turen opp.

TRONSAFOSSEN

Ny trapp som gir trygg og sikker
tilgang til Tronsafossen i Tronsvanglia
- Alvdals flotteste fossefall. Fin trapp
med solid rekkverk som ble apnet
20. mai 2024. Flere fine og merkede
stier i omradet og oppover mot hele
omradet i @stkjglen og Tronsvangen.
Godt merket fra Tronsvangli veien.
Helselagbrua (lenger ned i Tronsaa)
ble apnet i mai 2025.



TI PA TOPP

- RAUDSJ@OPIGGEN

Se¢ndag 8. juni

Oppmgte: Kl. 10.00 pa Steia for skyss.
En biltur pa en god times tid til
Brydalen og videre Spekedalen opp til
Rausjedalen. Herfra pa god sti direkte
opp til toppen av Raudsj@piggen.

En god times gangtur hver vei. Flott
topp som vi ser flere steder fra Alvdal
Vestfjell. Skilt og tang settes ut. Vi
nyter utsikt og niste, fgr vi jobber oss
forsiktig ned til bilen. Kanskje avslutter
vi turen med en is pa Tynset.
Turleder: Johan Ragnar Eggen,

mobil: 958 73 907.

TI PA TOPP

- VARDFJELLET

Onsdag 11. juni

Oppmgte: Kl. 17.00 pa Steia.

Vi kjgrer innover mot Dglbekken.
Her finner vi et egnet utgangspunkt
for bestigning av kveldens topp -

Vardfjellet. En god times gangtid i
rolig tempo. Skilt og tang settes ut.
Hvis vaeret er bra kan vi gjgre en liten
runde oppe pa toppen av Vardfjellet.
Vi koser oss med niste. Etter hvert gar
vi ned mot Dglbekkveien til bilene.
Turleder: Arne Helge Dahlen,

mobil: 413 17 533.

STOLPEJAKTEN 2025
- | SOLANS AND

Apnes av Solan Gundersen

lgrdag 14. juni kl. 16.00

Et sikkert sommertegn i Alvdal er nar
stolpejakten starter. Et gratis tilbud
uansett hvor du tar stolper i Norge.
Vi har 50 stolper pa to kart, som vi
haper bade bygdefolk og turister
benytter seg av. Stolpejakten varer
ut oktober. Arrangeres sammen

med Alvdal idrettslag, o-gruppa

og Alvdal Helselag er med som
samarbeidspartner. Det er mye god
helse i Stolpejakten. Det blir produsert
info ark med kart. Arrangementet er
en del av Flaklypadagene i Alvdal.
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TLAKLYPA

TI Pi§ TOPP
- FLAKLYPATUR TIL
SETALBERGET

Sendag 15. juni

Oppmgte: Steia kl. 10.30.

Herfra med bil til Einunndalen og
Setaldalen, en god times tid. Fin sti fra
bilveien, en times gangtid pa god sti
opp til toppen. Utsikten fra Setalberget
er kiempebra og man fgler at en
befinner seqg skikkelig til fjells. Skilt og
tang settes ut. Vi koser oss med niste.
Samme vei tilbake til bilen og vi tar
fatt pa hjemveien. Arrangementet er
en del av Flaklypadagene i Alvdal.
Turleder: Hans Einar Utgard,

mobil: 913 08 106.

GUDLEIK KNOTTENS
VANDRING PA RAKYPA
INDUSTRIFELTET ~ S55%

Tirsdag 17. juni

Oppmete: Industrifeltet, BF Bygg.
Apent kl. 17.00-19.00. BF Bygg har
lagerutsalg med Flaklypapriser.

KI. 17.15 blir det vandretur pa Industri-
feltet. Ole Sylte Heggset alias Gudleik
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Knotten tar oss med pa en times lett
vandring i omradet.

"Gudleik Knotten er postbud, fadt i

12 vers av «Tomtegubben gar i ring»,
hvoretter erkleert fargeblind, gdr mot
r@dt lys og overkjgrt en rekke ganger.”
Vi far info om de ulike bedriftene pa
industrifeltet og hvilke tjenester de
selger, vi treffer sikkert flere av de som
jobber der. BF Bygg AS byr pa kaffe og
enkel servering. Arrangementet er en
del av Flaklypadagene i Alvdal.

e :
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BARALS GRAV MED gjikzyps

BLOMSTERFLORA JE5¥

Fredag 20. juni

Oppmete: K. 17.00 pa Steia for skyss.
Vi kjgrer opp til Flattron. Herfra blir
det en gatur pa 2 km i flatt terreng til
Barals Grav og en fenomenal utsikt.
Underveis haper vi at blomsterlivet
viser seg fra sin beste side. Ta med
egen niste for en hyggelig rast. En
tur for alle aldre, varighet et par
timer. Arrangementet er en del av
Flaklypadagene i Alvdal.

Turleder og fagmann: Bjgrn Langleite,
mobil: 982 55 965




FLAKLYPADAG PA
SKANCKE BUA

VED S@OLNSIQEN |
ALVDAL VESTFJELL

Sendag 22. juni

Apent i Skancke bua kl. 12.00 - 15.00.
Du bestemmer selv rute, men best er
det nok a ga fra Kvislaseter eller ta
sykkel inn til Veslesglnsetra. Gar fort
noen timer pa begge rutene. Uansett
en kjempeflott tur. Pa Skancke bua far

TAKLYPA

vi sikkert hgre litt om bua og omradet.

Enkel servering. Dagens eier er Jan
Inge Gjermundshaug. Arrangementet
er en del av Flaklypadagene i Alvdal.
Kontaktperson: Johan Ragnar Eggen,
mobil 958 73 907.

TIPA TOPP - GEITVOLA
Sendag 29. juni
Oppmete: Kl. 08.00 pa Steia for
skyss. Vi kjgrer inn til Dglbekken
og Kvisla, hvor turen starter. Vi
gar sgrover mot Kvislatjgnna og
nedover Blankgrytdalen og etter
hvert Geitvola. Lite hgydestigning
underveis. Skilt og tang settes ut.
Vi tar matkvile pa toppen og nyter
et fantastisk omrade. Retur samme
vei som vi kom, alternativt kan vi ga
videre sgrover mot Grasjgen, hvor vi
kan bli hentet med bil. Dette ma evt.
avtales i forkant. En lang tur pa 8 timer
i rolig tempo. Er vi heldig med vaeret
sa kan dette fort bli «arets beste tur»
Turleder: Johan Ragnar Eggen,
mobil 958 73 907.

n
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Breisjoseter 100 ar som turisthytte.

VI MOTES PA BREISJOSETER
TURISTHYTTE

-100 AR SOM TURISTHYTTE
Lerdag og sendag 5 og 6. juli
Breisj@seter Turisthytte er en
institusjon i Alvdal Vestfjell som i ar
fyller 100 ar som turisthytte. Den
beste gaven du kan gi Breisjgseter
Turisthytte er & avlegge dem et besgk
med kjgp av mat og evt. overnatting.
Du kan ga inn, ta kano, ta sykkel

fra Sollia eller bli kjgrt inn etter

egen avtale med Breisj@seter. Det

er tilbud bade pa Gourmet middag
eller ordinzer middag (som ogsa er
kjempegod). Vi hdper mange tar turen
denne helgen, ring tif.: 62 49 39 17 for
bestilling. Vi mgtes pa Breisj@seter og
markerer 100 ars jubilanten.

N G
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KVITVOLATUR

Onsdag 9. juli

Oppmete: K. 17.00 pa Steia.
Tradisjonell tur over Kvitvola i
Haustdalen. Vi gar pa lett og fin sti
med god utsikt underveis. Turrute pa
8 km som passer for alle aldre.

Pa Langsetra blir det servering av
setermat pa Sveisetra. En tur som har
blitt arrangert i «alle ar».
Pamelding: Til turleder eller
Alvdal-Tynset Sport senest kl. 15.00
samme dag.

Turleder: Johan Ragnar Eggen,

mobil 958 73 907.

Jenter ivinden. Foto: Olov Gratting

ISAVSMELTINGEN |
RODALEN, OG KLIMA-
OG VEGETASJONS-
UTVIKLINGEN SOM

FULGTE

Sendag 27. juli

Avreise: Steia kl. 10.30, eller gverste
P-plass i Gardvikasen kl. 11.00.

Vi skal se pa fortidsspor tilbake til



isavsmeltingen for ca. 11000 ar

siden som forteller oss om isav-
smeltingsforlgpet og dannelsen av
eskere og d@disgroper. Et varmt klima
medfg@rte en rask vegetasjonsutvikling
fra fjellplanter til skog. Vi skal spesielt
se pa furuskogens historie i fortid og
0gsa i natid med et varmere klima.
Kort a g4, 1 km fra bilvei i Rgdalen.
Varighet: Gar fort 4-5 timer fgr vi er
tilbake i sentrum.

Turleder: Aage Paus, mobil 918 55 911.

FRA BRU TIL BRU

Lerdag 9. august

Tradisjonell markedsdag pa Langsetra.
Oppmaete: Vi gar fra festplassen ved
Langsetra pa Haustdalen kl. 13.00.

Vi kan by pa en liten vandretur fra bru

til bru, MMM brua og Taubanebrua,

2 kmi lett terreng. Vi tar en stopp i
traseen der taubanen mellom Folldal
og Alvdal gikk, ble nedlagt i 1967. En
flott liten tur som passer for alle aldre.
Turleder: Johan Ragnar Eggen,

mobil 958 73 907.

NATUR- OG KULTURSTIEN
| STORFJELLET

Lerdag 16. august

Denne flotte natur- og kulturstien
«Langodden-Rgnningen-Storfjellet»
ble laget av Grete Langodden for over
30 ar siden. Stien er i god stand, men
det er stadig behov for vedlikehold.

I ar har vi gjort «et rufs» igjen med
oppussing. Stien brukes ofte av
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skoleklasser, og det er gnskelig at flere
tar turen slik at vi holder stien apen.
KI. 16.00 vil Grete Langodden

fortelle om kulturstien og alt du

kan se underveis. Det blir ingen

felles vandring, kun en samling ved
Kglbotnen ved Saetersmoen (post 1).
Det blir enkel servering av kaker og
varme drikker. Varighet en times tid.

Hﬂéﬂeﬂ_‘en,-m_'éalut.sik't'n-zot Alvdal seAtrum. =

GAMLE RODALSVEG

Sendag 17. august

Avreise: Steia kl. 10.00, eller oppmgte
pa Kvennmoen i Stralsjgasen kl. 10.30.
Som del 3 av "merking og skilting

av turveger og kulturminner i
Stralsjgasen” vil vi vise frem en del av
det flotte stinettet og merkinga som vi
har gjort i ar og ikke minst karttavlene,
som vi haper er klare til denne datoen.
| ar mgtes vi pd kommunegrensa
mellom Alvdal og Tynset pa gamle
Redalsveg. En kan ga fra Klgftvangen
eller Stralsjgasen og sa i retning gamle
R@dalsveg og til kommunegrensa.

En kan ogsa ga fra grustaket i

Rgdalen og videre gamle Rgdalsveg
herfra. KI. 13.00 blir det kafferast pa

14

kommunegrensa, hvor vi far info om
prosjektet med en liten markering
av skilt, karttavlene og P-plassene i
omradet. Ta med niste.
Kontaktperson: Bjgrn Langleite,
mobil 982 55 965.

ALLMANNSTUA
-HOSTAPENT

Hegstapent 7.,14. og 21. september,
Skistua er nybeiset i ar sa den skal
fremsta i sin beste prakt.

Fint a ga fra alle P-plassene pa
@stkjolen, ogsa fra Hokstadkjglen pa
Tylldals sia. Velkommen!

APNING AV NY BRU
I TRONSVANGLIA

Lerdag 20. september kl. 16.00

under Mandelpotetfestivalen.
Stinettet og bruene samt sikker turveg
til Tronsafossen i Tronsvanglia er blitt
populaere turmal. Det er mange stier

i omradet som benyttes av mange
turgaere. Et sted mangler det ei lita
bru, og det er denne som planlegges



a bygges med apning Igrdag 20.
september. Hvor det er og hvem som
bygger holdes forelgpig hemmelig,
men blir godt skiltet fra krysset ved
Fylkesveien/Tronsvangliveien. Det
blir enkel servering, kulturinnslag og
formell 3pning!

A17

TAUBANEHUKEN

Sendag 5. oktober

Den flotte gapahuken i Malenaasen

pa Haustdalen er alltid verdt et besgk,
uansett arstid. Det er fint bade a ga og
sykle dit. For den som matte ha behov,
sa gar det an a bli kjgrt frem med bil.
Stedet har ogsa mye informasjon om
den gamle taubanen mellom Folldal
og Alvdal. Apent for servering kl. 11.30
til kl. 14.00. Velkommen skal du vere!

;-Tyll.dalsbuaf - =

TYLLDALSBUA

Sendag 19. oktober

Ingen ting er som en skogstur nar lgv
og innsekter er borte. Det er na godt
merket pa stiene til Tylldalsbua. Vi byr
pa varm Tylldalsbu, med servering

av varme drikker mellom kl. 12.00-
14.00. Vi haper mange tar turen fra
bade Tylldalen og Alvdal. Velkommen.
Trimpoeng er det ogsa a fa her.

SERVERING PA
HAUSTASBUA

- VI VENTER PA VINTEREN

Sendag 26. oktober

"En sommer er over” og vi er klar

for ny arstid med sng og kulde. Hver
arstid har sin sjarm, selv om de fleste
haper vinteren ikke kommer for tidlig.
Vi byr pa kaffe og varme drikker samt
enkel servering mellom kl. 12.00-
14.00. Kanskje er sngen kommet,
kanskje er det bart og hgstlig i lufta.
Husk a skrive deg i Trimboka, farst i
november trekker vi ut flere gavekort
fra ulike trimkasser for de som har
skrevet seg inn i en av bgkene de siste
12 manedene.

Flere fine
turer kan du h!%

finne her!
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Stuguliseter i Einunndalen. Foto: Marit Grgtting
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